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La Carte de L’Heure Bleue

Menu du jour du Lundi au vendredi :

Entrée du jour et Plat du jour

ou Plat du jour et Dessert au choix a la carte : 23€

Entrée du jour, plat du jour et dessert au choix a la carte : 27€
Entrée du jour : 9€

Plat du jour : 16€

LA CARTE

PLANCHE APERO / ENTREE A PARTAGER

pour 2 personnes 15€
pour 4 personnes 25€
Tarte ou quiche du jour / salade 14€
Salade burrata / péches réties / tomates confites / tomates cerises / olives noires / huile verte 17€
Ceviche de thon rouge / kumquats confits / oignons rouges / sauce coco wasabi / riz 23€
au paprika fumé 21€
Poke : poulet caramélisé au sésame

Accompagnements : concombre / avocat / edamame / radis / ananas / riz vinaigré 19€
Bouddha bowl veggie : quinoa / pois chiches / concombre / radis / chou rouge / carottes / edamame 19€
Tatin d’aubergines au miel / raita concombre — menthe / jambon cru 19€
Tartare de veau italien au couteau, poélé /

Salade courgettes- citron 23€

Piéce du boucher (entrecéte / cote de veau / cbte de cochon ...) / grenailles écrasées au paprika fumé / mesclun
Prix selon le marché

DESSERTS ET FROMAGES

Assiette de fromages de la Crémerie générale 10€
(Supplément menu jour 2€)

Tarte au citron meringuée déstructurée 8€
Salade de fruits frais / sirop passion- vanille 8€
Pavlova aux fruits rouges 9€

(Supplément menu jour 1€)

Pour nos petits clients en dessous de 12 ans
au choix : poulet Label Rouge® et frites maison
ou plat du jour enfant
sirop au choix et glace Mosco pop
13€

SAMEDI

Le samedi nous proposons le Brunch uniquement et sur demande,
notre formule rotisserie « un samedi en famille » a partir de 4 personnes.
En pré-commande avant jeudi matin, au tarif de 24€ par personne.
Formule Brunch a partir de 25€ hors boisson.
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Nous proposons du lundi au vendredi des formules petit déjeuner de 9h a
11h et notre buffet de gateaux a partir de 15h, hors samedi.

Le jardin est ouvert !
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Horaires d’ouverture
Lundi au Vendredi de gh a 18h

Service continu de 12h a 15h
*

Samedi de 9gh30 a 16h
*

Dimanche fermé

TEL : 04 86 84 50 85
Petit déjeuner — Salon de thé - Restaurant



